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et är härligt att se att 
Djurgårdshamnen börjar 
fyllas upp med nyrustade 
båtar – det betyder att 
båtsäsongen har startat. 

Än så länge har jag inte så mycket planer 
för sommaren men vi kommer under alla 
omständigheter att ta båten till Gotland i 
början av juli. Jag vill inte missa Almedals- 
veckan som i år kommer att vara extra 
välbesökt med tanke på att det är valår. 
Sedan fortsätter vi nog vidare till Öland 
och därefter tillbaka mot Stockholm via  
St Annas skärgård. 

På höstfesten presenterade Sjöö & Sand-
ström en exklusiv jubileumsklocka som 
kommer att tillverkas i begränsad upplaga 
inför klubbens 100 års jubileum, förutsatt 
att intresset är tillräckligt stort. Det finns 
en annons i tidningen där klockan kan 
beskådas och för den som vill se den i 
verkligheten kan man göra ett besök hos 
Sjöö & Sandström eller hos Nymans ur på 
Biblioteksgatan.

Jag har också den stora glädjen att berät-
ta att Finland kommer att vara värdnation 
i samband med de Kungliga Klubbarnas 
fest nästa år men även under hela jubile-
umsåret. Vi känner redan en stor support 
från vårt kära grannland i öster med am-
bassadör Harry Helenius och Robin Ahl-
ström i spetsen, vilket gläder oss.

I denna tidning finns ett reportage om 
Villa Godthem som jag tycker ni ska läsa. 
I det sammanhanget vill jag ge en extra 
eloge till våra krögare Peter, Carina, Filip 
och Danne som med sina medarbetare job-
bar stenhårt för att höja den gastronomiska 
nivån, servicen och den goda stämningen 
till allt högre höjder.

Hjärtliga hälsningar

LEDARE
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Anna är journalist  

& har arbetat som 

chefredaktör på flera  

av Sveriges största  

sajter. Att skriva  

ligger henne varmast  

om hjärtat. 
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KMK JUBILEUMSKLOCKA
UNIK MODELL I  LIMITERAD UPPLAGA

––

Kungliga Motorbåtklubben firar 100 år nästa sommar. För att celebrera denna högtids- 
stund har Sjöö Sandström utvecklat en exklusiv jubileumsklocka tillgänglig endast  

för KMKs medlemmar. Klockan tillverkas i limiterad upplaga och har en unik design  
som bygger på modellen UTC Extreme.  

Läs mer och anmäL ditt intresse på www.sjoosandstrom.se/kmk
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1. Fender för låga fribord
Den ultimata fenderten för dig 
som har en båt med lågt fribord. 
Skönt att slippa krångla i sommar 
med långa federtar som halkar 
runt i vattnet. Finns i två model-
ler 170x310 resp 210x360. 

www.robship.se
ca pris 395:- 

2. First Aid Kit Racing
En stor förstahjälpen väska full 
med sjukvårdsmaterial. Passar 
perfekt både för den aktiva  
båtföraren och den som ger sig  
ut på långsemester.  
Yttermått: 48x28x15 cm.

www.watski.se
ca pris 995:- 

4. Mörkerkamera för båten
En mörkerkamera som ger dig 
möjligheten att se klart på sjön 
oavsett väderlek och tid på dygnet.
Se mer, se längre och mer effek-
tivt än någonsin på natten med 
termisk mörkerseende.

www.marineplus.se
ca pris 120.900:- inkl. 17” skärm

5. ihopvikbar ribbåt
Den ultimata ribbåten att packa 
med sig på båten till sommaren, 
när man tex vill göra ett strand-
hugg.
Den tar upp till 4 personer och 
ryms i en smidig väska. 

www.navinordic.com
ca pris 13.995:-

nyheter

1.

2.

4.

5.

sommarens bästa ekolod & plotter 
Garmins echoMAP™ 50dv och echoMAP 
70dv inkluderar exklusiva Garmin HD-
ID™ och Garmins DownVü™ ekolods- 
teknologi för en närapå fotografisk presen- 
tation av botten och fiskar under båten.  
Vid köp av dessa 5” och 7” kombinations- 
displayer ingår allt-i-ett givaren med  
DownVü och inbyggd 10Hz GPS-antenn 
som uppdateras 10 gånger per sekund.
www.garmin.se 
7” vga skärm garmin hd echo map 70dv, pris 11.900kr

Av Anders Bjurman

3.

Vattentålig och dammtät
Du vill alltid ha med dig din mobil, i vått och torrt. Därför uppfyller Galaxy S5 IP67, 
en klassifi cering som innebär att den är vattentålig ner till 1 meter i 30 minuter och helt dammtät. samsung.se/gs5
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nyheter
Av Anders Bjurman

internet ombord på båten på ett enkelt sätt!
Montera sim-kortet i korthållaren på undersidan av 
antennen och få 4G & WI-FI anslutning, vilket  
som finns tillgängligt och som streamas trådlöst i båten 
till mobilen, surfplattan,dator osv
Gör båtsemestern med tonåringarna till den bästa!
www.navinordic.se    pris 8.490kr

Apparna du inte kan  
vara utan i sommar

Sjöräddningssällskapets Kustväder 
(gratis, 7,8 Mb) hämtar informationen 
från Yr.no, och kan också läggas in på  
hemsidor.

SVT-appen (gratis, 2,4 Mb).
Perfekt när man ligger ombord i  
kojen och inte vill störa sin partner. 
Film och TV går också fint att ladda 
ner. Detta bör dock göras hemma, eft-
ersom det ofta blir stora nedladdningar.  

Anchor Alert
(28 kronor, 2,4 Mb) är ett litet pro-
gram som med hjälp av den inbyggda 
GPS:en kan ställas in för att varna om 
båten draggar eller vinden vänder när 
du ligger på svaj. Ljud- eller vibration-
slarm. Med ett grafiskt gränssnitt kan 
du se din ändrade position som flygbild.

Navigationsprogram Navionics  
(469 kronor för Ipad /189 kronor för Iphone, 178 kronor för Android,  
19,5 Mb + sjökort)
I stället för en plotter och minneskort med sjökort för tusentals kro-
nor kommer man undan med en mobiltelefon, som man kanske redan 
har, och 180 kronor för en app med sjökort över nästan hela Europas 
farvatten.Det sjökarteprogram som tidigt fått ett stadigt fäste på 
marknaden är Navionics. I priset för svenska vatten ingår sjökort för 
nästan hela Europa inklusive norra Medelhavet. Danmark/Grönland 
och UK får dock köpas separat.

ViVa, Vind och vatteninformation
(gratis, 1,7 Mb) 
Denna appen ger dig tillgång till väder och vind just nu. 
Sjöfartsverket har 90 väderstationer runt Sveriges kust. 
Mätstationerna ger information om vindstyrka, vindrik-
tning, vattenström, sikt och vattennivå.

Storytell ljudböcker 
(Obegränsad nedladdning 169:-/mån 
3 Mb) Nu kan du ta med dig alla dina 
favoritböcker på båtturen och lyssna 
på dom i lugn och ro i kojen. Baja 38 Special 50 Magnum

Mercruiser - 01
Topputrustad Sportbåt med dubbla Mercury Motorer på totalt 830 Hkr.

Går att köra i en toppfart av 100km/h.
330 Timmar. Båten har toalett, dusch, Tv, radio, kök.

Längd 11,5 meter, 3 axlad båttrailer.
Pris 850.000:-

TeLefon 0372-157 00

Bilstallet.indd   2 21/05/14   10.24
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Erik och Birgit träffades redan som 16-årin-
gar i skolan i Skellefteå och har sedan dess hållit 
ihop i vått och torrt. År 1980 flyttade de till 
Sundsvall där Erik fick ett nytt arbete. Efter sju 
år gick flyttlasset till Västerås för ett arbete inom 
ABB koncernen. Men redan efter ett år återvände 
Erik till sin gamla bransch, verktygsmaskinbran-
schen. Efter att ha drivit ett eget företag i 23 år är 
nu Erik anställd av den japanska leverantören med 
Europa som arbetsområde.

Birgit har under alla år arbetat med ekonomi-
frågor för mindre och mellanstora företag.

Redan 1995 började Erik´s intresse för båtlivet. 
Sedan dess har familjen haft ett otal motorbåtar 
och köpte för några år sedan en Grand Banks 
46:a.

Erik och Birgit har sedan 10 år hjälpt klubben på 
allehanda sätt men först och främst har Erik varit 
klubbens primus motor gällande byggprojekt på 
Högböte. Följande projekt har Erik varit delaktig 
i; Avloppsreningsverket, sötvattenanläggningen, 
den nya bastun, utbyggandet av bryggorna i stora 
hamnen, nytt kök i TS-huset och inte minst den 
förnämliga paviljongen.

Ett stort tack till Erik och Birgit för sitt stora 
engagemang för klubben och som inte är slut med 
detta utan nu planeras det för klubbens värdskap 
för ICCY  (International Council of Cruising 
Yachts) år 2015. 

klubbprofiler

erik & birgit lundquist

fakta
familj  
gifta. 2 st. barn och 5 st. 
barnbarn

boende  
hus i mälarhöjden

meriter Erik är 1:e vice 
ordförande sedan 2004. 
ordförande i au från 
2004 tills man lade ner
arbetsutskottet 2010.
erik & birgit är ansvariga 
i klubben för klubbens 
representation i iccy.
Birgit skriver rese- 
reportage och foto-
graferar för kmk nytt.

Erik & Birgit Lundquist

Klubbens eldsjälar. brinner för klubb- 
holmen Högböte liksom ICCY.  
Båtmänniskor sedan barnaåren och är 
Fortfarande mycket aktiva inom båtlivet. 

“Vi älskar 
båtar och båtliv 
något som  
funnits med oss  
sedans barnsben.”

Blanka knarrande parkettgolv, öppen brasa och ett förtroligt samtal över en sherry och 
cigarr på en hemlig adress? I en podcast med Alex Schulman reder Martin Gärtner, 
global chef för SEB Private Banking, ut myten om private banking.
Text: Anne Smitt Foto: Samir Soudah 

 U PPVÄXT I EN FAMILJ där pappan 
var biskop talades det då och då 
om mammons onda makt vid 
köksbordet. Därför var det kanske 

inte helt självklart att SEB Private Bankings 
globala chef, Martin Gärtner, skulle jobba på 
bank och med pengar.

– Jag talade med min far om detta vid ett 
fl ertal tillfällen och jag upplevde aldrig att han 
hade några problem med det. Tvärtom upp-
muntrade han mig att ta vara på min talang för 
affärer, mitt intresse för människor och min för-
ståelse för deras behov, säger Martin Gärtner.

OCH DET ÄR just det private banking handlar 
om – att skapa en relation med den du ska ge 
fi nansiella och juridiska råd till och identifi era 
de behov han eller hon har. 

– Vi tar reda på var i livet du befi nner dig 
och vart du vill ta vägen. Du kanske är på väg 
att sälja ditt företag och då är det en viss typ 
av rådgivning du behöver. Eller så har du ett 
yrke, som till exempel proffsidrottare eller 
artist, där man tjänar sin förmögenhet under 
några få år och behöver hjälp med att förvalta 
den på ett bra sätt.

Men att ha en individuellt anpassad rådgiv-

ning kostar naturligtvis en del och 
därför bör man ha ett placerings-
bart kapital på åtminstone fem 
miljoner kronor. 

ATT PRIVATE BANKING är en tjänst 
för förmögna personer kan vara en 
av anledningarna till att det är så 
mytomspunnet. En annan är den 
klassiska schweiziska varianten av 
private banking, som är omgärdad 
av mycket hemlighetsmakeri. 

– I dag fi nns det många defi nitioner 
av vad private banking är. Vi vill förmedla vad 
private banking inom SEB står för och erbjud-
er, säger Martin Gärtner och fortsätter:

– Här vill jag betona vikten av den per-

sonliga relationen, eftersom det 
handlar om ett förtroende mellan 
din private banker och dig.

– Jag brukar skoja och säga att 
jag är född private banker och jag 
kommer alltid att vara private ban-
ker, eftersom jag är så intresserad av 
människor.

Så vad händer då om jag har 
skaffat mig en förmögenhet och 
vill anlita en private banker? Är 

det knarrande parkettgolv och en sherry?
– Vi har parkettgolv, men jag har aldrig 

tänkt på om det knarrar. Det är klart att du 
kan få en sherry om du vill, det är ju indivi-
danpassat. Men de fl esta vill ha lunch eller 
kaffe och kakor, säger Martin Gärtner.  

DENNA SIDA ÄR EN ANNONS FRÅN SEB

Lyssna på SEB Private Bankings podcast-serie, där Alex Schulman 
samtalar med Private Banking-chefen Martin Gärtner. Podcasten 
hittar du på seb.se/privatebanking och i Itunes.

Lyssna på SEB Private Bankings podcast-serie, där Alex Schulman 
samtalar med Private Banking-chefen Martin Gärtner. Podcasten 

LYSSNA PÅ PRIVATE BANKING-PODDEN

Martin Gärtner.

Därför är private 
banking mytomspunnet
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sommarkalender

juni
28-1 
Våreskader 
Våreskader under led- 
ning av Hans Larsén 
& Birgit Bergquist.
Från Högböte går färden 
norrut mot Norrtälje.

6
Asado på Högböte 
Asado från 19.00.
Festarrangören Anders 
Ahldén är ansvarig för 
cateringen.
Loveboat med Fredrik 
och Jonas står för 
musiken till dansen.

kmk välkomnar våra nya medlemmar

11 mars
kmk  
August von Sydow
Daniel Svensson
Claes Westerlund
Gunnar Hedlund
Göran Wistedt
Magnus Eriksson
Marika Dimming

Richard Nicolin
Staffan Ahnve
Stig Thorsson
Thomas Holländer
Thomas Söderberg
Viktoria Holländer 
Jagelid

kmk:r
Casper Westerlund

Claes Wester
Daniel Svensson
Franca Paulson
Mildred Thufvesson

3 april
kmk  
Anders Lif
Fredric Boltenstern

Lars Wester
Marcus Trostek
Mikael Holmén
Mikael Wallteg
Sophie Boltenstern

kmk:r
Alexandra Westford
Håkan Baehrendtz
Johan Bergqvist

Johan Koskull
Nina von Krusen-
stierna
Sofia asker

kmk:u
Adam Stillström
Bianca Martell
Eric Schagerlund
Folke Stjärnkvist

Luca Martell
Mikaela Boltenstern

Ny medlemmar

12–18 
Sjösportläger nr. 1 
Sjösportläger på 
Högböte. 20 st. elever 
skall under en vecka 
instrueras i konsten 
att köra motorbåt.

20
Midsommarfest 
på Högböte.
Vid tjänlig väderlek 
intages lunchen utomhus 
på bryggorna. Fiskdamm 
för barnen. Middagen 
äger rum i paviljongen.
Musik/dans: Loveboat 
med Fredrik och Jonas.

23–29
Sjösportläger nr. 2
Fortsättningsläger
ute på högböte 
för ungdomar som
gått läger nr 1 och  
önskar ta ett förarbevis.

augusti
16 
Högbötedagen 
15.00 samling klubbhuset 
för presentation av kom-
mitténs arbete. Därefter 
serveras snittar och bub-
bel. Kräftskiva och dans 
på kvällen.

27 
Klubbmingel 
Höstens första mingel 
på Klubbarnas Klubb. 
Gamla Stans Yacht Club, 
Havsörnarna, KMK, KSSS 
och Stockholm Yacht 
Club står som arrangörer.

september
20 
Viamaredagen,Sandhamn 
Från 10:30 – 16:30 arran- 
gerar Viamare Sea Club ak-
tiviteter i & runt poolen

27 
Krabban på Högböte
Vid 10:30 samlas medlem-
marna för att gemensamt 
hjälpa till med att städa 
på ön. På kvällen äter 
man tillsammans med 
medhavda skaldjur.

Midsommarfirande
på Högböte.

Vackra Norrtälje

asadon
fredagen den 6 juni 19.00

Högböte

Middagsmeny
Helgrillad oxfilé med kantarellsås.

(Vi har varmrökt lax som alternativ till köttet)
t

Baconinlindad kycklingfilé.
t

Smörslungad kulpotatis, sparris,  
ostgratinerade tomathalvor.

t
Waldorfsallad, vitlöksbröd och smör.

t
Kaffe och toscatårta 

(alt. chokladtårta med grädde)

Ca. 21.30 dans till musik av Loveboat 
Arrangören Ahldén ordnar med pappers- 

tallrikar, bestick, engångskoppar  
och desserttallrikar till kaffet.

Pris 350 kr för vuxna,  
150 kr för barn under 10 år.

Betalningen tjänstgör som anmälan.  
Senast den 2 juni.  

KMK Bg 5416-6814.  

t 

Discoteque med 
Fredrik och Jonas 

som spelar musik från 
70-talet till nutid.  

Som vanligt  
Sky high! 

Loveboat

KMK:are i Djurgårdshamnen och Stockholms 
inre skärgård erbjuds utan extra kostnad, 
sjötransport tur och retur med Sandhamn 
Express till festligheterna. 
Vi samlas vid Ångbåtsbryggan på  
Strandvägen kl. 12.30 och återfärden  
beräknas ske c:a kl.22.30 Anmälan delta-
gande i asado samt båtfärd från Stockholm 
sker som vanligt till kansli@kmk.a.se 
Observera att platsantalet på båten är  
begränsat till 30 personer. Först till kvarn… 
Med bästa Klubbhälsning / Claes Boltenstern

Åk båt till festen!

Sjösportläger
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DEMOBÅT FINNS I HAMBURGSUND • TEL +46 70 310 07 80 • WWW.FRIBERGSBATBYGGERI.SE

celeste thirtyseven
Celestes former är födda ur ett brinnande engagemang 

och en banbrytande vision. Ur ett unikt samarbete mellan 

ett kompromisslöst varv och en prisbelönt båtdesigner. 

En innovativ design där varken traditionsbundenhet  eller 

effektsökeri fått styra. Formgiven av Gabriel Heyman. 

Tillverkad i Sverige av Fribergs Båtbyggeri. 
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på Villa Godthem
Lugnet råder

text Anna Holmquist foto Bo Ahlström

Bara ett stenkast från citypulsen tronar Villa Godthem på klassisk  
Djurgårdsmark. Den anrika byggnaden är renoverad och drivs nu av den  

framgångsrike krögaren och KMK-medlemmen Peter Nordin. 

Trädgårdscaféet var roligast att  
göra i ordning säger Peter Nordin.
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villa godthem

R
edan när man kommit 
över Djurgårdsbron 
infinner sig en rofylld och 
avslappnad känsla. Kanske 
är det för att fågelkvittret 
plötsligt hörs,  eller 

anblicken av svanarnas lugna, trampande 
i kanalen. Hursomhelst är det just den 
känslan, av lugn och ro som krögaren 
Peter Nordin vill förstärka och förmedla 
till sina gäster när de besöker det senaste 
tillskottet av restauranger i hans svit; 
Djurgårdsklassikern Villa Godthem.  
 
-Det hela kändes faktiskt väldigt naturligt, 
det var som att återbörda Villa Godthem till 
hemmet, säger Peter Nordin när jag frågar 
honom hur det kom sig att han bestämde sig 
för att driva även Villa Godthem. 

Värdshuset har nämligen nära 
släktband med Prinsen, som också drivs 

av Nordin och båda krogarna ägdes 
för drygt femtio år sedan av en viss Fru 
Törnqvist, så det kändes naturligt att 
krogarna även i dag skulle drivas av 
samma ägare, säger Peter Nordin. 

 
entreprenören 
Från början var Villa Godthem dock 
ingen restaurang. Huset byggdes 
1874 av en beundrare till den kända 
operasångaren Carl Johan Uddman. 
Historien berättar att den voluminöse 
Uddman en kväll, för ovanlighetens 
skull, promenerade hem från Operan. 
När han flåsande kom in i hallen utbrast 
han ”jag har GÅTT hem”. Därav kom 
namnet Godthem. Bara tjugo år efter 
villans färdigställande började den 
fungera som restaurang

Så småningom stängdes restaurangen 
och byggnaden stod oanvänd under 

“Peters fru  
Carina Nordin är  
konditor och har  
skapat många av 
Villa Godthems 

fantastiska desserter.”

Peter och Carina Nordin besöker alla 
sina restauranger dagligen. Det borgar 
för att alla håller hög kvalitet.

 

Strandgårdsvägen 9, Nynäshamn. Tel 08-520 604 00  www.nynashavsbad.se

Upplev Nynäs Havsbad i sommar! 
Badsemester från 895:-

En halvtimme söder om Stockholm väntar förstklassigt boende, ett välrenommerat kök och Havspaviljongens 
spa- och badavdelning med stor året-om-varm sittpool på bryggan, bastu med flera olika avdelningar, relax 
och sköna spa-behandlingar. Allt i en ostörd skärgårdsmiljö med fantastisk havsutsikt, direkt vid havet på ön 
Trehörningens södra udde, strax utanför Nynäshamn. I sommar kan ni boka vårt Badsemester-paket från 
895:- med logi i delat dubbelrum, frukost, badentré samt lån av badrock och tofflor. Mot ett tillägg på 900:-  
så får ni dessutom en 20 minuters spa-behandling och en trerätters middag. Vid nätbokning 100:- i rabatt.  
Välkommen att besöka oss i sommar - kommer ni sjövägen så har vi egen gästhamn.
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villa godthem

en lång period. När KMK och 
KAK fick möjligheten att flytta 
sina kanslier till byggnaden såg 
KMK’s  ordförande Per Taube 
möjligheterna att rusta upp den 
gamla byggnaden. Han kontaktade 
banken och konkursförvaltaren 
och fick, efter idogt arbete, 
ihop 21 aktieägare till ett nytt 
fastighetsbolag. Ett flertal krögare 
hörde av sig och var intresserade 
av att driva restaurangen och 
valet föll på F 12-Gruppen med 
Melker Andersson och Danyel 
Couet i spetsen. Efter att ha 
drivit restaurangen mycket 
framgångsrikt under en 
18-månaders period såldes den 
vidare till Peter Nordin med 
bröderna Daniel och Gilippo 
Guven. 

 
Uppskattar helheten 
Den omfattande renoveringen har resulterat i en vacker 
matsal, café och veranda i klassisk svensk skärgårdsdesign.

Och planksteken, som det för övrigt var Fru Törnquist  
som lanserade efter en av hennes resor till Frankrike,  
finns naturligtvis kvar. För även om plankan först intro- 
ducerades på Prinsen så har den blivit ett signum för just 
Villa Godthem.  

-Plankan har utvecklats till att bli en gastronomisk upplevelse, 
säger Peter Nordin och den är mycket populär bland våra gäster. 

Trots att Peter Nordin driver 
flera restauranger besöker han 
dem alla varje dag och Villa 
Godthem är inget undantag. 
Varje dag ställer han sig vid 
grytorna, diskuterar menyer 
eller äter, tillsammans med 
sin fru på restaurangen. På så 
sätt garanterar han kvaliteten 
på leveranserna till gästerna. 
Men det är ingen experimentell 
mat han bjuder på. Nej, här är 
det enkel, vällagad mat lagad 

av högkvalitativa råvaror 
som står i centrum och den 
serveras i en fantastisk miljö. 

 
-Det roligaste var faktiskt att göra 
i ordning trädgården, berättar 
Peter Nordin.  
Här sitter man bekvämt och 
rymligt med stämning av en 
svunnen tid. Några gäster nöjer 

sig med en kaffe i trädgården och kanske en canapé med löjrom. Andra 
smuttar på ett glas champagne medan de långsamt läser menyn.  

Och att restaurangen är uppskattad råder det inget tvivel 
om. Varje vecka kommer berömmande mejl till krögaren.  
 
-Det som värmer mig mest är när gästerna berättar att de 
uppskattar helheten, det vill säga lugnet i kombination med den 
goda maten. Då känner jag att jag har lyckats, berättar Peter 
Nordin. 

Renoveringen har resulterat i en 
vacker matsal, café och veranda i 
klassisk svensk skärgårdsdesign.

“Planksteken är ett  
av Villa Godthems signum.  

Den serveras  
på engångsplankor.”

Gör sommarens bästa 
bilköp hos oss

Wiesmann GT MF4 V8 6-vxl NAVI Unik bil –05 895.000:-

Aston Martin Vantage V8 Coupé NAVI 
6-vxl –07  599.000:-

Aston Martin Vantage V8 N400 Nürburgring 
Limited Edition Aut Sportshift –08 775.000:-

Ferrari 612 Scaglietti 
F1 Aut NAVI V12 Toppex –04 599.000:-

TELEFoN 0372-157 00

Bilstallet.indd   1 21/05/14   10.24



19/www.kmk.a.se 

1. Koka ner citronsaft till 
hälften. Tillsätt salt och 
vitpeppar. Låt svalna till 
fingervärme. Sjud en stor 
vid panna med vatten till 
vattenbad.  
 
2. Smält smör i en kas-
trull och sätt åt sidan att 
svalna något.  
 
3. Vispa ihop äggulorna 
någon minut.  
Ställ bunken med äggen 
i det varma vattenbadet 
och vispa äggulorna 
så att de blir lite över 
fingervarma. Ta av från 
vattenbadet så fort de 
börjar bli för varma - runt 
65 grader - du ska inte 
göra äggröra! 
 
4. Tillsätt smält smör - 
först droppvis - under 
vispning till äggblandnin-
gen. Såsen tjocknar och 
smöret kan nu tillsättas i 
jämnare stråle lite i taget. 
Smaka av hollandaisen 
med att vispa i citron-
saften, salt, socker och 
peppar.  

Håll såsen varm i vatten 
bad som är ca 50 grad- 
er medan du kokar 
sparrisen. Rör då och då 
och akta så att inte såsen 
blir för varm och äggen 
koagulerar och såsen 
spricker. 

5. Bunta sparrisen 
med snöre: dela upp 
sparrisen i två buntar. 
Skär cirka 40 cm snöre 
och slå en ögla i ena 
änden. Trä öglan över 
nederdelen på spar-
risbunten och dra åt, 
fortsätt linda snöret snett 
upp mot knopparna och 
bind ihop med en knut. 
Använd bomullssnöre. 

6. Koka sparrisen: koka 
upp en stor kastrull (där 
sparrisarna får plats) 
med väl saltat vatten, 
gärna en sockerbit 
också. Lyft sedan upp 
dem i snöret. Det går ex. 
bra att koka i en bred 
traktörpanna med lock.  
7. Koktiden av sparris är 
beroende av sparrisens 
tjocklek: 0,5 cm: 3-5 mi-
nuter; 1 cm: 5-8 minuter; 
2 cm: 7-12 minuter samt 
2,5-3 cm: 15-20 minuter. 
Lyft upp en sparris eller 
sparrisbunten och kon-
trollera om den är färdig. 
Tänk på att sparrisen kan 
vara litet al dente. Ta upp 
sparrisarna. Skär loss 
snöret och servera direkt 
på fat eller tallrik. 
Lägg upp med hollan-
daise och löjrom. Rosta 
bröd och njut. 

villa godthem

Krögaren Peter Nordin om sitt medlemskap i KMK

-Jag är medlem i Kungliga Motorbåt Klubben sedan ett par år och är ofta nere 
på bryggan och tittar till båten. Det är en fin gammal Riva, varianten som är 
byggd av plast, som jag använder när jag ska ut till landstället utanför Ljusterö. 

 
Så använder KMK Villa Godthem
Båda de Kungliga klubbarna KAK och KMK har haft möjligheten att 
arrangera allehanda sociala aktiviteter som klubbpubar, luncher och 
middagar på Villa Godthem. På husets övervåning där klubbarna har sina 
kanslier, finns också ett mycket fint styrelserum som används frekvent av 
klubbarna samt deras medlemmar. 

KURIOSA

Både KMK och 
KAK arrangerar  
sociala aktiviteter 
på Villa Godthem. 

Peter Nordin är  
själv medlem i KMK. 
Han kör en Riva.

Godthems sparris  
med löjrom

4 personer 
12 tjocka vita sparrisar - skalade 

0,5 tsk salt per liter vatten 
1 sockerbit 

Bomullssnöre (valfritt) 
 

Hollandaisesås:  
1 dl citronsaft 

4 äggulor 
0,5 tsk salt 

1 knivsudd cayennepeppar 
200 gram smält smör 

0,5 tsk socker

Peter Nordins 
ambition är att 
laga enkel och 
vällagad mat av 
högkvalitativa 
råvaror.

Skorna på 
ombord?
Aldrig i livet.

Gåshaga Marina & Marinmontage AB, Gåshagaleden 12, 181 03 Lidingö
Tel 08-446 28 48   Fax 08-446 28 49   Jour 070-757 77 87   anders@gashagamarina.se   

www.gashagamarina.se

Anders Almén

Din båt kan nog inte vara i bättre sällskap. På vintern får den hos oss på

Gåshaga Marina en minutiös omtanke av kunnig personal i en varm och

kondensfri lokal. När din ögonsten ändå är här kan vi passa på att

installera din nya gps, laga den där plastskadan eller montera en 

bogpropeller. Och på sommaren är det du och din båtsemester som är

vår högsta prioritet. Händer det där oförutsedda, fixar vi det direkt.

Kan inte du komma till oss, kommer vi med servicebåten till dig.

Yrkesstolt omvårdnad året runt.
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KOMMITtÉERNA
i kmk

välkommen till

Det ideella arbetet  
inom KMK betyder oerhört 

mycket och klubben är  
mycket tacksam att det finns  

så pass många frivilliga  
som ställer upp och hjälper till 

inom kommittéerna.

kommittéerna• Båtliv • Hamn • KMK:U • Högböte • KMK:R

www.silverboats.fi

Nöjesmaskinen

Med en båt från Silver får du det bästa av två världar. 
Plastbåtens praktiska och komfortabla innerline i glas-
fiber och aluminiumbåtens tåliga, underhållsfria skrov. 
Det ger dig mer tid för sköna stunder på sjön. 
Med Silver blir båtlivet ren underhållning.

E
M
F
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båtlivskommittén • av Bo Ahlström av Bo Ahlström • båtlivskommittén  

Silverrävar& plaketter
på KMK`s årsmöte

på Klubbarnas Klubb, Djurgården

2014
Årsmöte

2014
Årsmöte

På årsmötet på Klubbarnas klubb på Djurgården  
deltog åttio medlemmar och gäster.

Efter de sedvanliga förhandlingarna delade ordförande 
ut hedersbetygelser till medlemmar som har gjort stora 
insatser för klubben. Medlemmar som har varit trogna 
klubben under 25 resp. 50 år fick mottaga en vacker nål. 

Ordförande Per 
Taube och GS,  
Bo Ahlström

Glada medlemmar som har mottagit 25-års nålen.
Bengt Wahlström, Christer Lindberg, Nils Ljung, 
Magnus Ullman och Ronny Andersson.

Intresserade medlemmar 
under förhandlingarna på 
mötet.

Barbro Holmström 
tillsammans med Per 
Taube efter mottag-
andet av 50-års nålen.

Niklas Sundberg, Benny Witz, Oskar 
Samuelsson, Jonaz Kumlander, Erik Lund-
quist, Anders Hemberg, Stefan Primér och 
Roger Alm har fått varsin silverplakett för 
sina insatser för klubben.

Lennart Ericsson, Magnus Anderberg, 
Margaretha Anderberg, Jacob Norblad 
och Barbro Holmström

I mitten KMK:R ordfö-
randen Anders Bjur-
man som har mottagit 
Silverräven för sina fina 
insatser för klubbens 
raceravdelning. Flan-
keras från vänster av 
1:e vice ordförande Erik 
Lundquist och till höger 
GS, Bo Ahlström. 
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Årsmöte

Jakob von  
Arndt, Tom  
Bertling och  
Jakob Johan-  
sson från 
Djurgårds 
hamnen.

En mycket glad Christina Lindberg  
bakom alla vinglas

KMK:U ordförande 
Philip Sandstedt 
med Per Taube

båtlivskommittén • av Bo Ahlström   2014
Årsmöte

Klubbmästaren 
Claes Boltenstern 
med Eva Bolinder 
från kansliet.

Klubbmästaren Claes och Eva från  
klubbkommittén har hållit i arrangemanget 

kring årsmötet.
De har anskaffat all mat och dryck för närmare åttio 
personer och varit behjälplig med serveringen av snittar 
och dryck. 

Bengt Wahlström och Elisabeth Gorton 
smakar av de goda snittarna.

Margaretha Anderberg och 
Birgit Lundquist med Magnus 
Anderberg i bakgrunden

Ulla Jäderqvist och 
Marianne Nordlinder

Dan Leksell i samtal med 
klubbens förra ordföran-
de Göran Egnell.

Åke Jäder-
qvist och 
Bertil 
Nordlinder

MAJ MÅNADS ERBJUDANDE

EYEDUST 100 KR 
(REK.PRIS 135 KR)

ANMÄL DIG TILL VÅRA VIP-KVÄLLAR REDAN IDAG.
STOCKHOLM Norrlandsg. 11, 08-4112005 | Götg. 9, 08-4112006 | Drottningg. 82, 08-4112001 | Fältöversten , 08-4112009 | Farsta Centrum, 08-7241324  

Nacka Forum, 08-7180080 | Sickla Köpkvarter, 08-4114038 | Stinsen, 08-352555 | Sollentuna Centrum, 08-352540 | Bromma Blocks, 08-4112002  
Täby Centrum, 08-7580022 | Solna Centrum 08-4112008 makeupstore.se

Erbjudandet gäller fr.o.m. 2014-05-01 t.o.m. 2014-05-31, så långt lagret räcker. Kan ej kombineras med andra erbjudanden. Lokala avvikelser kan förekomma.
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Styrelse
Ledamöter valda för ordinarie 
mandatperiod (tre år)

Ordförande 
Per Taube vald tom 2014

1:e vice ordförande	
Erik Lundquist vald tom 2015

2:e vice ordförande	
Kristoffer Sparring vald tom 2016

Skattmästare		
Anders Nordqvist vald tom 2016

Ledamot		
Johan Kihlström-Behrn 
vald tom 2014

Ledamot		
Camilla Aspegren 
vald tom 2015

Valberedningens förslag  
till val enligt § 12 b.
Ordf. Båtlivskommittén	
Peter Sandstedt	
vald tom 2014

Ordf. Hamnkommittén	
Benny Witz vald tom 2014

Ordf. Högbötekommittén	
Robert Kull vald tom 2014

Klubbmästare	
Claes Boltenstern 
vald tom 2014

Ord. KMK:U		
Philip Sandstedt	vald tom  2014

KMK representanter  
i KMK:R styrelse
Anders Bjurman, Ordförande
Bo Ahlström, Generalsekreterare

Val av ledamöter i  
Förtjänstmedaljkommittén
Ordf. 2:e vice ordf.	
Kristoffer Sparring Styrelsen
Camilla Aspegren Styrelsen
Peter Sandstedt	 Styrelsen
Benny Witz Styrelsen	

Magnus Anderberg
Göran Egnell
Elisabeth Gorton
Nils Ljung
Jan-Olof Ohlander
Alvar Säker

Förslag till valberedning.
Mikael Robell omval (tredje året)

Dimitrios Modig-Georgiadis	
omval (andra året)

Stefan Witz omval (andra året)

Eva-Lena Kull Gartner		   
nyval  (första året)

Thomas Holm nyval  (första året)	
		
Val av revisorer och 
revisorsuppleanter.
Arne Engwall	
(auktoriserad revisor, omval)

Eva Kuylenstierna (omval)

Suppleanter:
Maria Wergendahl	
(auktoriserad revisor, omval)

Bibbi Nordin (omval)

Fastställande av  
medlemsavgiften för 2015.
Mötet beslöt att årsavgiften för  
fullbetalande höjs till 1 000 kr.
Pensionär till 400 kr och  
ungdom upp till 25 år till 200 kr.

Bronsplakett
Erik Edin, Jimmy Groth,  
Philip Sandstedt och  
Christopher Sundberg

Silverplakett
Jounan Abboud , Martin Alihos-
seini , Roger Alm, Marie Bengts-
son, Mikael Bengtsson, Anders 
Hemberg, Jonaz Kumlander,  
Erik Lundquist, Stefan Primer,  
Oskar Samuelsson, Daniel Segen-
mark, Per Smedfors, Niklas Sund-
berg och Benny Witz

Förtjänsttecken en stjärna
Erik Stark

Silverräven
Anders Bjurman

25-års nål
Ronny T Andersson
Anders Bejting
Teresia	 Hanner
Torbjörn Larsson
Dan Leksell
Christer	 Lindberg
Nils Ljung
Alexander 
Mac Cormick
Erik Nachtweij
Ove Olson
Carl Rosenblad
Per Thunander
Magnus	Ullman
Bengt Wahlström
	
50 års nål  	
Magnus	Anderberg
Margaretha Anderberg
Kjell Bjerver
Lennart Ericsson
Barbro Holmström
Jacob Norblad

2014
Årsmöte

protokoll från
KMK årsmöte tisdagen den 11 mars 2014

på Klubbarnas klubb Djurgården

av Bo Ahlström • båtlivskommittén  

Bengt Wahlström med Per Taube

Oskar Samuelsson 

med Per Taube

Benny Witz med Per Taube

Magnus Anderberg  

och Per Taube
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TRUE EXPERIENCE
Tillsammans med seglare och skidåkare i världsklass testar vi våra kläder i deras 
rätta element. Vi utvecklar funktioner och väljer ut de som verkligen presterar. 
Resultatet blir tekniska plagg för hav och berg – och kläder för en aktiv livsstil.     
 
Charlie i Defender Race Jacket och TP Sport Shorts, Linnéa i w True Hoodie 
och w TP52 Shorts, Niclas i Defender Race Jacket och TP Sport Trousers.
Vår senaste kollektion hittar du på pellepetterson.com
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benny witz, ordföranden för  
hamnkommitéen

fo
to

: u
lf

 b
er

gl
un

d

Våren anlände ovanligt tidigt i år och isen 
släppte sitt fasta grepp redan i början av mars. 
Genom Stockholms Idrottsförvaltnings för-
sorg och som vi arrenderar av har nu bryggor-
na renoverats och lappats ihop.

Klubben har även i år inhandlat 12 st. gång-
bara bommar från företaget SF Pontona. Som 
nu finns på plats. Efter att Tom Bertling ägare 
till bensinmacken har sålt den till ”Grinda” 
har klubben beslutat att införskaffa en ponton 
med måtten 16 x 4 m som skall förläggas där 
macken tidigare låg. Pontonen skall däckas 
med brunt tryckimpregnerat virke. Runt om 
kommer en ”kjol” att hänga ner mot vattnet 
med KMK´s jubileumslogotype. Pontonen 
skall tjänstgöra för av- och påstigning för 
klubbens medlemmar samt för angöring för 
gästande båtar.
 
fast plats & nattvakt 
Under säsongen när du åker iväg med båten 
meddelar du hamnkontoret och talar även om 
när du har för avsikt att återkomma. 

Nattvakt. De medlemmar som ämnar gå nat-
tvakt kontaktar Eva Bolinder på kansliet 
08-661 23 03 och bokar in en tid. Friköp 
nattvakt kostar 2 000 kr. Utebliven nattvakt 
debiteras 2 500 kr.
Bredare båtar. Tendensen under de senaste 
åren har varit att båtarna blivit längre och bre-
dare. I år har vi haft ett tiotal önskemål att få 
plats med en bredare båt och Johan kommer 
att “trimma” bommarna så att vi skall klara 
detta önskemål. Men det blir svårt att kunna 
göra samma sak nästa år. Bryggan räcker inte 
till. Många ligger redan idag mycket nära 
sin båtgranne och varje medlem behöver lite 
manövreringsutrymme.
 
hamnkontoret 
Hamnkapten är Johan Lindmark.  För event-
uella frågor betr. er plats kontakta honom på 
telefon 0702-60 27 13.
Sist men inte minst önskar vi er alla en härlig 
båtsommar och att ni skall trivas i Djurgårds- 
hamnen.

Välkommen!
hamnkommittén

Bryggorna är iordninggjorda och repa- 
rerade, Nya y-bommar har installerats.

Välkommen åter till årets  
båtsäsong i Djurgårdshamnen!

boka nattvakt
För bokning av  

nattvakt kontakta  
Eva Bolinder på kansliet  

08-661 23 03 eller  
kansli@kmk.a.se

av Benny Witz • hamnkommittén  

Överst: Tom Bertling och Jakob Johansson
Mitten: Ordf. kommittèn Benny Witz  
och Björn Kaiser
Främst: Anders Hemberg och  
hamnkapten Johan Lindmark
Saknas på bildern Magnus Lindmark  
och Stefan Witz.

 Välj Europas ledande 
båtförsäkring 

Tyskland · Storbritannien · Monaco · Danmark · Österrike · Spanien · Sverige · USA · Australien

pantaenius.se

PANTAENIUS
Din nuvarande 

försäkring

Nytt för gammalt
Inga åldersavskrivningar

Fast överenskommet 
försäkringsvärde 

Assistans
Assistans, t ex bogsering till närmsta varv, leverans av 
drivmedel, batterier och reservdelar ingår upp till sek 
50.000

Ingen självrisk
Ingen självrisk vid t ex totalförlust, inbrott,
brand, transportskada, blixtnedslag

Året runt
Använd båten året runt utan tillägg

 med över 80.000 
 försäkrade båtar och 
 40 års erfarenhet

Vi rekommenderar att du jämför våra villkor med dom villkor du har idag.
För mer information om oss, våra villkor och vår service, är du alltid välkommen att höra av dig. 
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Ingår detta i din nuvarande försäkring?
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högbötekommittén • av Robert Kull  

robert kull, ordförande i  
högböteskommittéen
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Nu är det åter dags att boka upp 
Er för alla Trevliga begivenheter 
på Högböte. vi börjar festligheterna 
med asadon den 6 juni. 
 
Välkommen ut till Högböte under sommaren 
och deltag gärna i kommitténs aktiviteter 
som börjar med asadon den 6 juni – se under 
kalendern.

Vi fortsätter därefter med midsommar- 
firandet för hela familjen och den 16 augusti  

arrangerar vi Högbötedagen med  
kräftskiva.

Under denna dag presenterar kommittén 
med ordförande Robert Kull i spetsen vad 
kommittèn har gjort under säsongen och vad 
som skall åtgärdas i framtiden.

Avslutningsvis i samband med städdagen 
ordnar vi en krabbfest.

 
Välkomna!
högbötekommittén

Sommarfestligheter på ön!

Kanske skärgårdens mesta midsommarfirande kort och gott! 
Alla sjuttioelva sorters blommor, musiken på bryggan, 

långbord och dans till musik i världsklass!

10:30 Utsmyckning av midsommarstången
12.00 Resning av midsommarstången

13.00 – 15.00 Gemensam lunch på bryggan 
med egen mat och dryck

15:00 Dans och lekar runt midsommarstången
16:00 KMK:U ordnar med fiskdamm för barnen

16.30 Lotteridragning
19.00 Grillarna tänds, vi samlas under taket med 

egen mat och dryck
21.00 Dans till Loveboat, Fredrik och Jonas.

Evenemangsbiljett 200 kr/båt(rum), samt evenemangs/ 
lotteribiljett 100 kr/vuxen, 50 kr/barn, med tanke  

på de fina priserna kan man även köpa fler lotteribiljetter. 

Midsommardagen: Alla hjälps åt att städa på ön.

MIDSOMMAR
fredagen den 20 juni

Högbötedagenkräftan

14.00 Möte i klubbhuset.
15.00 Mingel med tilltugg och bubbel

19.00 Kräftskiva, vi samlas under taket med egna kräftor och dryck
21.00 Discoteque, Loveboat med Fredrik och Jonas som spelar musik 

som passar, ja fråga alla, den passar alla!

De som ligger i hamnen eller bor i klubbhuset löser  
en evenemangsbiljett 200 kr/båt/rum 

lördagen den 16 augusti

Frodé Marina AB är ett företag med en varvstradtion på mer än 110 år och har under hela denna tid varit knuten till 
Waxholmsområdet. Verksamheten drivs i dag av Mikael Frodé som har över 40 års branscherfarenhet. Varvet är en 
komplett marina med service för båtar, motorer, båtplatser vinter och sommar, sjömack med kontoautomat öppet året om.
Varvet har 2500 kvm verkstads- och kontorslokaler och 8000 kvm markytor for uthyrning (för närvarande 32 företag).

          - Båtvarv med båtverkstad 250 kvm, 800 kvm kallhallar, 800 kvm varmhallar samt kran 6 ton. 
          - Marina kapacitet för 160+ båtar och sjömack. 
          - Återförsäljare för Mercury/Mercruiser motorer och produkter.
          - Akrediterad Mercury High-Performance/Racing återförsäljare i Norden.
          - Auktoriserade verkstad för garantiarbete på Mercury utombordsmotorer och Mercruiser inombordsmotorer 
            (standard och performance motorer).
          - Service/underhåll av båtar. Konservering, vinterförvaring samt full vårrustning (polering, lackning,
            bottenmålning etc.)
          - Utför för försäkringsbolags räkning reparation av båtar vid grundstötning, stöld och sjunkskador.
          - Frodé Life and Rescue Jackets - tillverkning och försäljning av racing/högfartsflytvästar.
          - Kustbevakningsstation inom marinan.

Frodé Marina AB

Frodé Marina AB
Box 7, Björkstigen 4                           185 21  Waxholm Sweden
Tel:  +46 (0)8 541 333 33                    Fax:  +46 (0)8 541 333 13
Internet:  www.frode.se                E-mail:  frode.ab@telia.com

Ovan priser gäller t.o.m. 2014-12-31.
Alla priser inklusive moms. Reservation för ev. tryckfel och slutförsäljning.

                                          

Frodé Pro Competition   ord. pris 9600:-              7680:-
Frodé Pro Classic   ord. pris 8600:-                       6880:-
Frodé Pro Pleasure  ord. pris 6500:-                     5200:-
Frodé Pro Cockpit/Canopy  ord. pris 6200:-        4960:-
Frodé Pro Formula  ord. pris 4100:-                       3280:-

  

Frodé Pro Series Flytvästar

Vi säljer naturligtvis
Mercury’s och Mercruiser’s

alla andra motortyper och tillbehör.
Kontakta oss för mer information.

150 hk            145.000:-
175 hk            155.000:-
200 hk            167.000:-
225 hk            187.000:-
250 hk            206.000:-
300 hk            244.000:-
350 hk            278.000:-

ej
Priser baserade på lång rigg.

OBS! Rigging kit och propeller ingår      i ovan priser

Priser gäller endast för KMK medlemmar.

Priser gäller endast för KMK medlemmar.
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Ungdomsavdelningen bildades 
1927 och har till ändamål att 
samla för motorbåtssporten 
intresserad ungdom. 

Båtläger &
sjömanskap

Direkt efter skolavslutningen  
kommer ett tjugotal ungdomar att 
komma ut till Högböte för att  
under en veckas tid lära sig det 
mest fundamentala inom båtlivet. 

De skall ”drillas” under ledning av 
instruktörer med Johan Dahlberg och 
Fabian Hasselstrand som huvudansvariga. 
Nybörjarlägret börjar den 12 juni och 
slutar den 18 juni. Fortsättningslägret 
för att kunna ta ett förarbevis börjar 
direkt efter midsommar, måndag den 
23 juni till den 29 juni. Lägren är 
mycket populära och är oftast fullteck-
nade i år i förväg. På grund av brist på 
platsutrymme så har vi ingen möjlighet 
att hålla fler läger under säsongen.  
 

Instruktörernas önskemål är bl a att 
föräldrar som åker ut med sina barn 
inte skall ligga kvar i hamnen samtidigt 
som lägret äger rum. Detta är ett läger 
där barnen skall få verka fritt under 
ordnade former. Medlemmar som har 
tänkt tillbringa sin lediga tid på Hög-
böte under denna period informeras 
härmed att klubbhuset kommer att 
vara bokad för deltagarna och även 
en del av hamnen kommer att tas i 
anspråk för verksamheten. KMK:U`s 
sjösportläger har blivit ett begrepp 
inom utbildningsverksamheten i Sverige 
och blivit mycket uppskattad av elever 
och föräldrar.  

Fabian Hasselstrand 

Avdelningens ordförande utses av KMK.  
Ungdomsavdelningens medlemmar är 
fullvärdiga medlemmar i KMK med 
de rättigheter och de skyldigheter som 
detta medför. Till KMK:U kan flickor 
och pojkar inväljas till och med 25 år. 
Medlemsavgift för ungdomar t o m 25 
år är 150 kr.

KMK:U arrangerar två sjösportläger 
på Högböte för ungdomar i åldrarna 
12-17 år. 20 elever får plats på varje 
läger. 10 instruktörer utbildar ung-
domarna. Nybörjarkursen sker direkt 
efter skolavslutningen 12 - 18 juni 
2014 och fortsättningskursen börjar 
efter midsommarhelgen 23 – 29 juni. 

Varje kurs sker under en vecka. 
Eleverna bor på Högböte. Utbildnin-
gen består i båthantering, navigation, 
knopslagning, släcka bränder, första 
hjälpen m.m. För att ta förarbevis 
måste eleven har fullgjort nybör-
jarlägret. Kostnaden är 5 500 kr 
för nybörjarlägret och 6 500 kr för 
fortsättningskurs/förarbevis. 
 
Philip Sandstedt är ordförande.  
Telefon 0702-34 66 75 

sjösportläger
Sommaren 2014

krabban 
& höstfix på Högböte 

innan vintern

Alla drar sitt strå till stacken  
och vinterbonar ön för kommande 
snö och is, vi bjuder på lite lunch-

burgare och dryck som tack för 
hjälpen. Sen går vi loss på Krabbor 

och kanske andra skaldjur.

10.30 Vi startar upp krattan och  
andra arbetsredskap som behövs.
13.00 Vi bjuder på lättare lunch  
i form av burgare, korv och dryck

19.00 Middag, vi samlas under taket 
med egna skaldjur & dryck

lördagen  
den 27  

september

Skärgårdsfixarna med Marcus Nilsson i  
spetsen har sedan mitten av april varit ute på 
Högböte för att fräscha upp klubbens bygg- 
nader. Klubbhuset, hamnkontoret och bastun 
har målats om och fönster och luckor på klubb-
huset har renoverats.

Målningsarbeten på klubbhuset

Din totalleverantör
• Nyförsäljning Kawasaki & Seadoo

• Komplett serviceverkstad för alla jobb 

• Tillbehör - trailers, flytbryggor m.m.

• Vinterförvaring i varmhall

• Performancedelar & installation

• Uthyrning & events

Kawasaki               Seadoo                Service              Uthyrning

ATV Shopen AB

Sågvägen 7, Åkersberga

Telefon 08-540 277 55

 www.atvshopen.se
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anders bjurman, ordförande i kmk:r.
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i maj genomfördes vår egen 
KMK:r ordnade racerbåtsskola 
för ungdomar ute i vaxholm, den 
leddes av  raceresset bimba sjö-
holm, världsmästaren erik stark 
och micke bengtsson. samornare 
& grillmästare var anders bjur-
man, ordförande för kmk:R. 

I helgen genomfördes vår förarskola 
för racerbåtungdomar. Vi utbildade ett 
10-tal unga förare till att bli nya racer-
båtess. De hade bästa tänkbara lärare. 
F2 esset Bimba Sjöholm avhöll teorin 
under lördagen medan världsmästarduon 
Erik Stark och Micke Bengtsson svarade 
för praktiken på söndagen. Denna trio 
började ju själva sin racingkarriär just på 
detta vis i minsta klassen.

KMK:R ordförande Anders Bjurman 
samordnade övningarna och stod själv 
som grillmästare på Eriksöbadet i Vax-
holm, där praktikpasset genomfördes. 
Våra egna klubbåtar, två J15 samt en GT 
15 båt var flitigt i farten. När ungdomar-
na var på land kunde de också få beskåda 
och provsitta både F2 samt Starks nya 
egna F1 båt. För de som var mer sugna 
på offshore visade Veronica Olderin upp 
sin nya 3B Twister. KMKR avhöll också 
under söndagen en avrostning för flera av 
klubbens olika rundbaneförare.

SVERA Sportchef Pelle Larsson fanns 
också på plats och var nöjd med vad han 
fick se och höra. Det finns en återväxt av 
ungdomar till båtracingsporten. Förhop-
pningen är att några finns på banan redan 
i Grisslinge, då det är rundbanepremiär.

Välkomna! 
kmk:r 

Racereliten 
utbildar nya
racerstjärnor
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klara

färd iga

kör

Bimba Sjöholm håller i  
teorikurs på KMK Kansli för  
8 st kursdeltagare.

Världsmästaren Erik 
Stark höll i den praktiska 
kursen ute i Vaxholm.

Båtarna sjösatta och  
klara för träning.

Anders Torbjörn ordf för  
säkerhetskommitén i SVERA
håller ett föredrag i säkerhet.

Hungriga kursdeltare  
njuter av Anders Bjurmans 
grillade hamburgare.

Micke Bengtsson höll tillsammans med  
Erik Stark i den praktiska delen av förarkursen.

Kursdeltagarna tränar 
starter från bryggan.

Kursdeltagarna tränar på 4-punktsbanan
ute på Eriksö i Vaxholm.

Stort att bli serverad 
hamburgare av idolen 
och världsmästaren 
Erik Stark.

Erik Stark hade tagit 
med sin F-1 båt som  
alla deltagarna fick 
provsitta i till stor glädje.

Micke Bengtsson går igenom 
starten med en av deltagarna.

Roger Österberg 
går igenom start-
proceduren med 
startlamporna.

Veronica Olderin, 26 år, är en av våra 
duktiga tävlande inom Offshore. Veroni-
ca bildar tillsammans med navigatören Kristna 
Coleman, 24 år, sedan säsongen 2012 ett vasst 
team som aspirerar på topplaceringar i varje 
race i klassen 3B.  Veronica började tävla 2006, 
hon har tagit  
2 SM-guld och 3 SM-silver, varav det senaste 
silvret togs under debutsäsongen i klass 3B 
2013! Tidigare har Veronica tävlat i klass K 2 
liter och navigerat i V24 och 3C. 

Veronica starkaste minnen från tävlingar är 
först och främst är det VM i Tvedestrand 2013 
där Veronica för första gången visade upp sig 
på den internationella scenen. Teamet körde 
hem två 3:e placeringar under de olika deltäv-
lingar, tyvärr diskades de i en. Resultaten gav 
mersmak och förväntningar om framtiden och 
fick drömmen om VM-guld och påföljande 
resa för att mottaga pris i Monaco att inte kän-
nas lika avlägsen längre. Ett annat glädjefyllt 
minne beskriver Veronica så här:

”Ett annat stort minne är från när jag täv-
lade i K. Den båten hade jag under många år 
och pappa och jag la mycket tid på den båten. 
Under åren som jag hade argon gick vi från 
en hastighet på ca 55 knop till 81,4 knop. Den 
dagen jag för första gången passerade 80 knop 
med argon var väldigt speciell. Pappa sa för inte 
så länge sedan att han har nog aldrig sett mig så 
glad som just då.”

Vid sidan av racingen jobbar Veronica som 
Business Unit manager på Moreco Group AB 
samt driver det egna företaget Veronica Old-
erin Racing. Hon tränar på gym för att hålla 
igång kroppen och tränar även hästhoppning. 
När luckor finns är det sociala med vänner 
viktigt. Som ni ser är schemat fyllt!  

Sponsorer som gör Veronicas tävlande 2013 
möjligt är: Trig Entertainment AB, Modern 
Betong, Cramo, Aspen, Midland, Moreco Group 
AB och Rupmarin. Utan våra sponsorer skulle vi 
inte vara där vi är idag, så ett stort tack till dem.

Vill ni läsa mer om Veronica och följa hennes 
jakt på VM-guld och i framtiden steget upp till 
högsta klassen i Sverige, 3C, klicka in här https://
www.facebook.com/VeronicaOlderinRacing

 
text Oskar Samuelsson

Veronica Olderin
stjärnor på g
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Formula 2 serien startade nyligen i Ungern 17-18 Maj.
Årets första race gick i Dunjavaros, 7mil från Budapest. 
På plats var det sex Svenska team, varav tre från KMKR.
Erik Stark, Erik Edin, Tobias Söderling, Johan österberg,  
Ola Pettersson och Bimba Sjöholm.  
Helgen gick inte helt som på räls. Erik Edin kunde inte 
starta pga elfel, Tobias Söderling voltade två gånger under 
helgen och fick tyvärr besöka sjukhuset med ryggskador.
 Johan krockade ihop med Österrikaren så att halva ponton- 
spetsen gick av och Ola Pettersson fick fel på sin styrservo.

I mål kom två rutinerade svenskar, Erik Stark och Bimba 
Sjöholm. Erik Ledde halva loppet, men körde ihop med en 
Fransman och åkte då ner på en tredje plats från att ha legat 
1:a en bra stund.

Erik vann däremot matchracet och satte speedrekord på 
190 kmh.

Helgens stora sensation ligger ändå på Bimba Sjöholm 
som kom in på en bra 5 plats, mycket starkt kört i denna 
stenhårda konkurrens.

Erik slutade som 2.a totalt och vann gjorde Peter Morin 
från China Team.

text Anders Bjurman

F2 Seriestart 
Ungern 17-18 maj

Resultat
1. Peter Morin 
China Team

2. Erik Stark 
Sverige

3. Owen Jelf 
England

4. Uvis Slakteris 

Lettland

5. Bimba Sjöholm 

Sverige

6. Duaete Ben
avente 

Portugal

Tobias Söderling i tät strid.

Besöksadress: Vendevägen 85b, 182 91 Danderyd  
Telefon: +46 (0)8-734 92 60  E-post: info@enitorab.se

Webbadress: www.enitorab.se

MEDLEMMAR OCH AUKTORISERADE HOS ALMEGA OCH SFRO.

GOLV OCH  
LOKALVÅRD

Ett rätt behandlat och väl underhållet golv blir både 
en fröjd för ögat, håller längre och ger rätt intryck 
mot kunder och personal. Enitor är specialister på 
bland annat:

• Trägolv, vi slipar och behandlar alla typer av trägolv,  
 vi har även möjlighet att färga eller pigmentera.
• Stengolv, slipar och impregnerar naturstensgolv.
• Betonggolv, vi gör superfloor golv.
• Textilgolv, vi rengör textilgolv med torrtvättmetod.
• Lokalvård och underhåll.

Golv utfört hos Acne.  
Ekgolv slipat trärent, därefter målat med hårdoljevax i två färger och transparens.

210x297_KMK_annons_V1.indd   1 2014-05-20   12:35
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Gåva till klubben

Magnus och Marianne Wahlgren har haft vänlig- 
heten att skänka en modell av M/Y Biscaya till  
klubben. Skala 1:40

Originalet byggdes år 1933 till Kungl. Kustartille-
riet för att tjänstgöra som bevakningsfartyg. År 
1950 köpte Magnus Wahlgren fartyget direkt av 
Kustartilleriet genom anbudsinfordran. Hon reno-
verades och moderniserades. Skepparen klarar 
av att köra henne ensam med hjälp av bog- och 
akterpropellrar.

Biscaya har gjort omfattande resor bl a i den 
åländska och finska skärgården samt genom delar 
av Ryssland. Även Estland, Polen, Tyskland och 
Danmark har haft besök av Biscaya.

B70- En smartare  
lösning för  
y-bommar

Eva-bumper B70 är den perfekta 
bryggfendern för y-bommar som även 
kan användas för bryggkanter och 
brygghörn. Är giftfri, tål kemikalier, 
absorberar inte fukt och färgar inte av 
sig. Exploderar inte som tex luftfyllda 
bryggfendarar.

För mer information kontakta;
Jan Harringe Inredning & Design
0708-23 23 01, info@batinredning

Radarnavigering
Radar ombord, men osä-
ker på avändningen? 
Vi hjälper dig rätt.

Manövreringsträning
– Jobbigt vid tilläggningar? 
Boka en egen utbildningsdag i båten. 
Vi planerar och genomför dagen enligt 
dina/era önskemål.

Vi har 30 års erfarenhet. Vi har utbildningar för 
alla – från nybörjare till proffs. 
Läs mer på vår hemsida – www.langbeck.se
Gilla oss på Facebook.

Utbildning för dig med motorbåt

Langbeck.se
08-6647799, info@langbeck.se, www.langbeck.se

På bilden:
Björn Langbeck

Byggd på Götaverk-
en 1933 i varmgalva-
niserat stål.
Konstruktör:  
Evald Pira
Längd: 21, m  bredd: 
3,75 m
Deplacement:  
22,6 ton
Motor: Volvo Penta 
TMD 100, 195 Hk.

Familjen Wahlgren 
sålde fartyget 2006 
till en annan KMK 
medlem Gösta Aston.

Tekniska data

Vinterkatalogen med 
långtidsresor är här! 

Beställ 
katalogen

RESOR ANPASSADE TILL PENSIONÄRER och  
till de som styr över sin egen tid och gillar 
fl y till varmare breddgrader under vintern. 
Vi har valt ut lägenhetshotell där man kan 
laga sin egen mat eller har möjlighet att 
lägga till frukost, middag och all-inclusive. 
Ni väljer hur länge ni vill vara borta, allt 
från några dagar till fl era månader.
Många direktfl yg från bla. Arlanda, 
Landvetter, Kastrup, Skavsta, Umeå samt 
från Luleå via Arlanda. Välkommen!

Vinterkatalogen med Prisvärda resor precis som du vill ha dem
                             reservation   

hotelreservation.se

110Utvalda lägenheter & hotell  för en skön, prisvärd och flexibel semester

8 fantastiska stränder

TENERIFFA

Bra hotell för alla smaker

lANzARoTE

Utvalda boenden  för längre vistelserLägenheter där  du rår dig självBoende med stilAll inclusiveHärliga hotell för dig  som stannar länge

Tillbringa vintern vid solvarma breddgrader på våra absoluta favoritöar. 

Boka din mest prisvärda resa hos oss. 08-540 202 20

GRAN CANARIA
Långtidsresor till
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Gran Canaria Playa del Ingles

lägga till frukost, middag och all-inclusive. 08-540 202 20

Beställ på 
www.hotelreservation.se

ATTRAKTIVT LÄGENHETSHOTELL 
med härligt framskjutet läge vid strand-
promenaden,  26 gradig pool. Pentry, 
satelit-TV, balkong. 100 m till strand.

26 100m 200m

Playa del Ingles, Parquemar, enrumsvåning 8.900:-
Maspalomas, Maspalomas lago, tvårumsv. 9.800:-
Puerto Rico, laguna,  tvårumsvåning 11.100:-
las Palmas, Catalina Park, tvårumsvåning 9.700:-
San Agustin, Folias, enrumsvåning 10.100:-
Playa de las Americas - Barranco 11.100:-

Playa del Ingles – las Gondolas 11.400:-
Playa del Ingles – Europalace 17.500:- 
Bahia Feliz - Playa Feliz 17.800:- 
Playa de las Americas – Caribe 10.900:- 
Puerto del Carmen – lanzaplaya 13.300:-
Prisexmpel: 4 veckor, per person i sällskap 
om 2, lägenhet med fl yg och transfer.

Billigast !

Bästsäljare

Fridhemsgatan 68  Stockholm, info @ hotelreservation.se
www.hotelreservation.se, www.facebook.com/hotelreservation

RING FÖR BoKNING, RÅDGIVNING 
oCH BESTÄllA BRoSCHYRER

08-540 202 20

C� ern 5 strandhotell                               
Fig Tree Bay , Agia Napa,
larnaca, Paphos fr. 8.900:-
Mallorca  15 strandhotell                              
Palmanova, Alcudia, 
Pollensa fr. 7.400:-
Portugal  4 strandhotell
Albufeira  fr. 10.200:-
Costa del Sol 10 strandhotell                                
Marbella, Fuengirola, Torremolinos,
Nerja, Almuñecar  fr. 8.800:-       
Kreta 15 strandhotell                               
Chania stad , Chryssi Akti,
Aghia Marina, Stalos  fr. 6.900:-

Rhodos     
Rhodos Stad, Kallithea fr. 6.400:-
Franska Rivieran      
Nice, Menton  fr. 7.800:-
Turkiet  25 strandhotell                                
Alanya, Side, Marmaris/Icmeler,
Bodrum/Gümbet & Bitez fr. 8.100:-
Malta
Sliema fr. 10.700:-
Sicilen
Naxos  fr. 11.300:-
Prisexempel: 3 veckor, per person i 
sällskap om 2, lägenhet med fl yg 
och transfer.

TRIVSAM ANLÄGGNING med utmärkt 
läge Nära stad och strand. bar/kafé, 26 
gradig uppvärmd pool.  Pentry, balkong.  
600 m till stranden.

26 600m 100m

om 2, lägenhet med fl yg och transfer.

C� ern Rhodos  

Förläng sommaren med solen runt Medelhavet !
3 veckor inkl. Flyg, Hotell & Transfer fr. 6.400:- på 100 utvalda hotell och Lägenheter

Europalace fr.17.500:-

tvårum, havsutsikt, 
halvpension, fl yg och 
transfer i 4 veckor.

+

Barranco fr.8.900:-

I enrumslägenhet med, 
fl yg och transfer i 4 veckor.

+

Teneriffa Playa del las Americas

Gran Canaria, Teneriffa & Lanzarote

        



Stäket Marina AB | +46 8 32 50 00 | info@staketmarina.se | www.staketmarina.se

• Vinterförvaring av båtar och motorer
• Varmhall med avfuktningsanläggning
• Motortekniska underhålls- och rep.arbeten
• Ombyggnads- och installationsarbeten
• Fri lånebil vid servicearbeten

• Sjösättnings- och upptagstjänster 
• Uthyrning av sommarplatser
• Delphia Yachts Exclusive Agent
• Försäkringsärenden
• ”Sjömack” (öppnar våren 2014)

• Alltid reserverade akuttider! •

Din fullservicemarina i Stockholm Nordväst!

  Säsongsinvigning – Öppet hus! 

   Datum & tider hittar du på staketmarina.se

Gåshagaleden 12, 181 63 Lidingö. Tel 08-544 809 80, fax 08-544 809 81, info@micabmarin.se  www.micabmarin.se

Välkommen till MICAB – det moderna fullservicevarvet
• Upptagning av båtar upp till 23 ton
• Underhållsservice och vinterförvaring i larmade lokaler
• Reparationer och ombyggnader
• Försäljning och montering av tillbehör och utrustning
• Fullservicekoncept på olika nivåer till fasta priser

Nordens största återförsäljare av Volvo Penta
• Modern verkstad specialiserad på motorbyten,  
   renoveringar, service och reparationer 
• Vi hämtar ditt drev, utför service, vinterförvarar det åt 
   dig och monterar tillbaka det på våren

För ett tryggt och bekvämt båtägande!
• Service och reparationer hos dig, utförs av våra rese-
   mekaniker med både servicebil och servicebåt
• Motor och drevservice på olika nivåer till fasta priser

Sveriges största reservdelslager för Volvo Penta
• Gammal eller ny motor – hos oss finner du reserv- 
   delen du behöver. Postorder eller direkt över disk! 

anslagstavlan
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Köpglada besökare  
på årets båtmässa!

Nio av tio besökare tänker komma tillbaks nästa år 
och två tredjedelar tipsar gärna sina kompisar om 
mässan. Motorbåtsfolket är fortfarande i majoritet. 
Köplusten har kommit tillbaka efter tidigare års 
svacka. Det visar årets besökarundersökning från 
Allt för sjön, Skandinaviens största båtmässa som 
hölls på Stockholmsmässan i början av mars.
– Det här bekräftar den positiva bild vi fick från ut-
ställarna under mässan, det var många som tyckte 
att det kändes som om vinden äntligen vänt för hela 
branschen. Även nu efter mässan, när jag pratat 
med många utställare, säger de flesta att de sålt fler 
båtar än under de senaste åren. Det känns jättebra 
med positiva signaler inför framtiden, säger projekt-
chefen Hanse Thorslund.

Nord Marin AB, Biskopsudden, Biskopsvägen 7 
115 21 STOCKHOLM

Tel 08-660 83 88   fax 08-660 83 81   www.nordmarin.se
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krönika
av lasse aman

Jag hörde en gång begreppet ”betongfrossa” av en 
kille i byggbranschen vilket ska ha att göra med 
att när betongbilen kommer så är det för sent 
att ångra sig eller att göra någon förändring i 
rördragning, armering och liknande. När beton-
gen fylls i formen så är det definitivt!

Samma gäller säkert för de flesta båtägare inför 
sjösättningen. Sitter bottenpluggen i och var det 
tillräckligt mycket material kvar på offeranoderna?

Efter en hel vintersäsong som alltid tycks lite för 
kort så fort man blir båtägare, så har man förhop-
pningsvis hunnit med att putsa och feja båten så 
att den skiner som aldrig förr. Båten måste ju bli 
lite finare för varje år för om det går åt andra hål-
let så blir det inte bra om några år.

Man polerar och gnider så att varje fläck försvin-
ner, den blanka metallen glänser och man justerar 
nyansskillnader på bottenfärgen bara för att det ska 
se bra ut. 

 
Varför sjösätta 
Så fort båten kommer ut i dagsljus så ser man alla 
ställen man har missat att putsa på. Dessutom blir 
båten gul på några minuter av allt pollen som bara 
verkar vänta på att få lägga sig på de nyputsade 
ytorna. Måsarna verkar också ha hållit sig hela vin-
tern för att tålmodigt vänta in vårens båtar för att 
äntligen kunna få uträtta sina behov igen.

Lite ”betongfrossa” får nog de flesta båtägare när 
båten sänks ner i sitt rätta element. Alla hoppas vi 
på att vattenytan ska stanna någonstans i höjd med 
vattenlinjen.

Med båten väl i sjön så händer inte så mycket 
med underhållet. Allt slit med att få bort minsta 
fläck under vintern är glömt och inte sällan får man 
fotspår över fördäck som kan få en att tro att det 
går en vandringsled över båten. Många av de fläck-
ar som hamnar på båten sitter kvar tills den åker 
upp igen på hösten. Se där, ett skäl till att låta båten 
ligga kvar på land.

Ett annat skäl bevittnade jag när en klubbkompis 
sjösatte tidigt och med något drömskt i blicken såg 
fram emot första helgen ute med båten. De kom 
några distans innan de körde på en grynna så några 

timmar senare låg båten uppe igen.  Ytterligare ett 
skäl att inte sjösätta.

 
Den ultimata tofflan 
I år känns det bättre än tidigare inför sjösättningen 
och i år är risken att min båt smutsas ner under 
sommaren minimal. Under ett besök i det stora 
landet i väster hittade jag i en butik de perfekta 
skodonen för däckspromenader. Ett par lila och 
vita tofflor med avtagbara sulor utformade som 
microfiberborstar. Tyvärr, tyvärr så fanns de inte i 
min storlek så det fick bli den ultimata presenten 
till min ”Desperate Boat Wife” istället!

Kunden bakom mig i kassakön kunde inte låta 
bli att fråga om jag köpte dem till min fru. När jag 
bekräftade att så var fallet sa han ”You are a brave 
man”! Han förklarade att han aldrig i livet skulle 
våga komma hem med sådana till sin fru. 

På amerikanskt, lite blygsamt sätt, har de valt att 
namnge produkten ”Slipper Genie” och i det här 
fallet är jag benägen att hålla med dem. För säker-
hets skull står det att man inte får använda dem till 
skurning då det kan finnas risk för halka om man 
såpar ytan för att sedan valsa omkring på golven. 
Samtidigt poängterar de att det kan vara risk att 
halka även om man bara använder dem för att dam-
ma golven med.

Om mitt däck inte skiner i sommar så är det fak-
tiskt inte mitt fel! De fanns helt enkelt inte tofflor i 
min storlek!

nu är vi där igen.  
det är sjösättningstider!

Slipper Genie den ultimata 
tofflan för att hålla rent på däck. 
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0771-160 190 
m.svedea.se
svedea.se

Äntligen!  
Båtförsäkring med drulle. 
Vi frågade våra kunder hur vi kan bli ännu bättre. Svaret – ge oss en allriskförsäkring som den i  
hemförsäkringen. Sagt och gjort, med våra försäkringar XL och XXL kan du nu få ersättning om 
du till exempel tankar bränsle i vattentanken eller tappar GPS-plottern i sjön. Det är bland annat 
så vi gör skillnad. Räkna fram pris och köp din försäkring på webben eller i din smartphone. 
Eller ring oss på 0771-160 190.
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